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تأثير تدريبات الساكيو المصحوبة بالبرمجة المغوية العصبية عمى بعض القدرات 
التوافقية والتردد النفسي والتدفق المهارى لمتمرينات الايقاعية لطالبات المرحمة 

 الثانوية
 منى محمد نجيب حسن د.  1

 المقدمة ومشكمة البحث:
تعتبػػا رياضة ػػم رييداإػػضم لمػػدت ريييػػةنا ريتػػل ضت ةليلػػة ريبمػػ  ريعنيػػل فريضتلػػة  ػػل ب ػػة  ري ػػاد 

يلر ػػا ريتػػداضا ريبػػد ل لريػػتعنـ  لريييتيػػب ب ػػة  يت،ةيػػؿي  ةياضة ػػم رييداإػػضم ركػػبما ت طػػ  ،ة ػػم
رييلػػةات ريػػما ضيةاإػػد ري ػػاد عل ريييةجػػمي ليػػ  ية ػػا ر لػػة لإػػضنم يتابضػػم ري ػػاد تابضػػم يت،ةينػػم يت  ػػم 
تتيضػػػ  بطػػػةبب رييػػػيلؿ  ػػػل رييلر ػػػا رييإػػػيضم لريعتنضػػػم لري  إػػػضم لرنيتيةجضػػػم ليػػػة ليػػػ  ميػػػؾ يػػػف 

 663: 0222يميد جةطؼ رفبماي . يت ضارا
عمد ريتداضبةا ريمدضثم رييإتخديم  ل ريييةؿ رياضة ل لريتل  S.A.Qلتعد تداضبةا ريإة،ضل 

ي  لل تعد رمد Velmurugan&Palanisamy,0210: 260يمبا رن تبةه  ل رلآل م رنخضاة. 
ري،ةؿ ريتداضا رياضة ل ي،لا يف ريإاجم لريايةقم لإاجم رن طلاؽي ،ية ركبما طاضتم يةئعم 

ة يتداضا ،ة م رييإتلضةا رياضة ضم مض  تإتخدـ ي،  ت ضد ،لا يف ريإاجم ل،مر لرإنلبة خةك
رييتداة ريخةكم ببمؿ رقك  يلد رث ة  رندر ي ،ية تت يف  ضةدرا  ل ريتداة ريع نضم  ل ييضب 
عل ،ؿ ريتما،ةا رييتعددة ريتل تؤدت  ل مض  ي،ة لي ل،ميؾ  ضةدة رندارؾ ريي،ة ل لرييلةارا 

ي ليمر تعد تداضبةا 06: 0212ر تضمي ل ضةدة إاجم اد ري عؿ.  ،  يميد يميلدي ريما،ضم ريتل 
ض تج ج د تأثضارا يت،ةينم ينعدضد يف ريتدارا ريبد ضم لريتلر تضم   ريإة،ضل  ظةية تداضبضة يت،ةيلا

درخؿ با ةيج تداضبل لرمدي  لل تلدؼ لي  تمإضف ريتإةاع لريتلر ؽ بضف ريعضف لريضد لريتداة 
  2: 0215ةاضم لإاجم رنإتيةبم ريما،ضم.  ة ؿ دمةـ ي كلاي رن  ي

( يف ريطاؽ ريمدضثم  إبضة لرييإتخديم  ل ييةؿ ريتطلضا (NLPلتعد ريباييم رين لضم ريعكبضم 
باررضـ ري ت ي لي  ع لة ريتداة جن  بمؿ  15-12: 0216لريت يضم  ل ،ة م ريييةناي مض  ضيضار 

اضتم ريتل تؤدت لي  ريت ضضا رييخكلي  ،نيم )ريباييم( قكةات يلدؾ ع،ثا  أ،ثاي  لل ريط
ضيةبضمي ل،نيم  تيضا لي  ع ،ةا ة لتكا ةت ة مض  ضي،ف رإتبدرؿ ريباريج رييأيل م بأخات يدضدة لر 
رين لضم تع   ريتداة جن  رإتخدرـ رين م رين ظضمي لري ضا رين ظضم ،ن م رييإد لريتل تعبا لت،يؼ 

ريعكبضم تيضا ينيلة  ريعكبل مض  ريملرس ريخيس ريتل تتنت   جف عإةيضب ة ري ،اضمي ل،نيم
                                                           

1
 أستاذ مساعد بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة السقازيق.  
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رين م لريباييمي لتعتيد ريباييم رين لضم ريعكبضم جن  جدد يف رن تار ةا ريلةيم ،تليضلةا 
يلراضم يتي،ف ري ةس يف ريتطبضؽ رييضد يعنـ ريباييم رين لضم ريعكبضم لتمتضؽ  تةئج ينيلإدي 

رـ اعت رييخص رلآخاي لت ضضا لدار،ؾ ييلقؼ ية  إف مضةتؾ ليف رمه رن تار ةا  الاة رمتا 
ف رييخص رف،ثا يال م  ل تعدضؿ إنل،د رل ريمت ضإضطا جن  رييلقؼي لعف ن  تت ضا يعدي لر 
ليلد ين يؿ ل ية ر ةؾ اعضة لضيةبضة  ةتج جف تيابم إةبتمي ل،ؿ يخص يإئلؿ جف مر د يميؾ 

  لل يإئلؿ جف ري تةئج ريتل ضكؿ ليضلة.
عد ريتدارا ريتلر تضم ي،لف رإةإل ينلكلؿ بةي اد رياضة ل لي  ع  ؿ يإتلتي  لل تعد لت

ريعيلد ري تاا يت يضم رييلةارا ري  ضم ريخةكم ب،ؿ اضة مي  إتتةف رييلةارا ريما،ضم يلأيعةا 
بةيتلر ؽ رييطنلا يلة ريا  الاا يضتـ ردر  ريما،م  ل رطةارة ريإنضـ يف مض  ريتلة لريإاجم 

 4: 4102دلاور كريم عمر،  ف رييطنلا يلة.لري ي
رف  62: 0222ي لجكةـ جبدريخةيؽي 22: 0210لضت ؽ ،لا يف يميد جبد ريإتةاي 

ريتدارا ريتلر تضم رل ريي،لف رنإةإل ينلكلؿ بةي اد رياضة ل لي  رجن  يإتلت يي،في ،ية 
ريدض ةيض،لي لن تظلا ت بثؽ يف يتطنبةا رندر  رييلةات لتختنؼ جف بع لة ريبعض  ل رتيةرلة 

ريتدارا ريتلر تضم ،تدارا ي  ادة بؿ تاتبط درئية يب بع لة ريبعض ،ل تإتخدـ  ل ي يل لة 
تا،ضا ريما،م ري،نضم بكلاة يت ةإتمي ،ية تاتبط ريتدارا ريتلر تضم ب ضارة يف يالط رن ية  

ريت إضؽ ريعيؿ بضف رمه ريتدارا رياضة ل لرييتيثنم  ل ريتدارا ريبد ضم لرييلةارا ري  إضم لرمر ية تـ 
ري،ف تمتضؽ رجن  يإتلت يف ريتلر ؽ ريما،ل ريعةـ رييطنلا فدر  رييلةارا ريما،ضم رييتيض ة 

 بةي بط لريتم،ـ ريما،ل.
لتعد ريإيةا ري  إضم عل ريعتنضم يف رييلر ا ريلةيم ريتل تدجـ ريية ا ريبد ل ينلكلؿ لي  ع  ػؿ 

يدر عضػمي لرن تبػةهي عل ريثتػم بػةي  سي عل ريتػادد ري  إػل ل ضػارـي لضعػد يإتلضةا رندر ي لريتػل ي لػة ر
ريتػػادد ري  إػػل رػػل عمػػد ريمػػةنا ري  إػػضم ريتػػل ضلكػػؼ بلػػة ري ػػاد ج ػػدية ن ضإػػتطضب رفدر  فإػػبةا 
يختن ػػم ،ػػػةيخلؼ عل جػػػدـ ريثتػػػم بػػػةي  س عل ريينػػػؿي عل رن تتػػػةا ليػػػ  بعػػػض ريتػػػدارا.  عيػػػةف رػػػةدت 

  122: 0222كدقل  لا ريدضف يميدي  ي21: 0214ريخ ايلي 
عف ريتادد ري  إل رل مةيد   إػضم مرا تػأثضا يبةيػا جنػ   31: 4112كامل راتب، لضل ح عإةيم

رفدر  رييلةات  ل علقةا يعض م دلف  ضارةي لضؤدت لي  ري يؿ  ل تمتضػؽ رييإػتلت رييطنػلا ييػة 
ري  إػػل لميػػؾ ينيإػػةجدة  ػػل تليضػػد رسجػػدرد ري  إػػل بيػػ،ؿ ضؤ،ػػد جنػػ  عريضػػم يعا ػػم يإػػتلت ريتػػادد 

 ضيعؿ يإتلت ريتادد ري  إل عقؿ مده لتأثضا. 
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،ية ضعد ريتد ؽ رض ة عمد عرـ ريظلررا رسضيةبضػم  ػل ييػةؿ جنػـ ريػ  س رسضيػةبل لريتػل ضيػعا بلػة 
ري ػػاد ج ػػدية  رف ػػارد ج ػػدية ض ػػدييلف بكػػلاة يثةيضػػم  ػػل رف يػػطم ريي  ػػنم يػػدضلـ لريتػػل ضكػػؿ ليضلػػة

ضيػػعا بةيثتػػم  ػػل قدارتػػد جنػػ  ل يػػة  رييلػػةـ ريتػػل ضلريللػػةي ،يػػة ر ػػد جبػػةاة جػػف مةيػػم درخنضػػم تيعػػؿ 
رييخص ضيعا بةيتلمد يب ية ضتلـ بد لبةيتا،ض  ريتةـ  ضية ضتلـ بد لرن د ةع بمضلضم  مػل رف يػطم 

  10-6: 0216لالةي يب لمإةس جةـ بةي يةح  ل ريتعةيؿ يب رمه رف يطم. يميد ريإعضد عبل م
 Jackson and 1663:14,يKowal, J., and Fortier,M 1666:112,لضت ػؽ ،ػلا يػف

Marsh  ًعف ريتد ؽ رل جبةاة جف مةيم ر  عةيضم لضيةبضم تمد  ج دية ض،لف ريلاجا ياتبطةً راتبةطة
 ،نضةً بةفدر   ل يلقؼ ت،لف  ضد رييلةارا رييخكضم يتلر  م يب يتطنبةا ريتمدا.

ريتياض ػػةا رسضتةجضػػم رػػل لمػػدت ري يػػةطةا رياضة ػػضم مرا ريطػػةبب ريخػػةص  لػػل تتيضػػ  لتعػػد 
بةيطةبب ريييةيل لرن  عةيل ريإةا رييمبا لي  ري  سي ليػ  ية ػا رييلػةارا ريما،ضػم ريييضػ ة لريتػل 
تييػػػػب ج ةكػػػػارة بػػػػضف ريتياض ػػػػةا رفإةإػػػػضم لرسضتةجضػػػػمي لتتيضػػػػ  ريتياض ػػػػةا رسضتةجضػػػػم بةيإلاإػػػػم 

بضم  ػػل ريما،ػػةاي لت،إػػا ييةاإػػضلة ريتػػداة جنػػ  ريتػػملؽ ريييػػةيل ينما،ػػمي لريثتػػم بػػةي  سي لرن إػػضة
لت ي  يدضلف رنمإةس بةيت ةإؽ  ل عدر  ريما،ةا رييتعددةي لريييةؿ  ل رفدر  لريايةقم لرييال م 

جضػػػم. لريخ ػػػم لريإػػػاجمي لت يػػػ  ريتياض ػػػةا رسضتةجضػػػم ييتعنيضلػػػة ريكػػػ ةا رساردضػػػم لريخنتضػػػم لرنيتية
 4: 0222ج ةضةا يميد عميدي ل ةتف طد لباررضـ ريبطؿي 

تعتبا ريتياض ةا رنضتةجضم يف رف يػطم رياضة ػضم ريتػل تمتػةى ليػ  يلػد ،بضػا  ػل تعنيلػة  ،ية
تتة لػػة لميػػؾ يتعػػدد يلةارتلػػة لكػػعلبتلة لرخػػتلاؼ ردلرتلػػة بةس ػػة م ليػػ  ريخكػػةئص ريييضػػ ة ريتػػل  لر 

ة جنػػػػ  رييإػػػػـ لعيػػػػ رؤه رييختن ػػػػم  ػػػػل رفل ػػػػةع  ضػػػػا رييأيل ػػػػم ل ضتطنبلػػػػة رفدر  رفيثػػػػؿ لريإػػػػضطا 
رييتعػػددة لخةكػػم رمر ،ة ػػا يػػؤدره يػػب رمػػد رندلرا ،ػػأدرة ريمبػػؿي ل عدر  تنػػؾ ريما،ػػةا  ػػل ري ػػارغ 
لجنػػػ  رنات ةجػػػةا رييختن ػػػم لبإػػػاجةا يتبةض ػػػم بية ػػػا ريإػػػضطاة رينمظضػػػم جنػػػ  رفدر  ري  ػػػل ريػػػمت 

يمر  إ لة تعد يف علي  رياضة ةا ريتل ضيا  ضلة رنرتيةـ بةي ةمضم  ضنعا ريدلا ريائضس  ل ريتتضضـي
ري  إػػضم بية ػػا ري ةمضػػم ريبد ضػػم لرييلةاضػػمي ليػػميؾ ضيػػا جنػػ  يعنػػـ ريتابضػػم رياضة ػػضم عف ضنػػـ بػػأرـ 
رييلػػةارا ري  إػػضم ينيامنػػم ريإػػ ضم ريتػػل ضتعةيػػؿ يعلػػة لريتػػل تإػػلـ  ػػل لكػػليلـ ليػػ  مةيػػم رن ػػديةى 

ليػف خػلاؿ جيػؿ ريبةمثػم  ػل يتةبعػم لي  ية ا رنرتيةـ بةي لرمل ريبد ضم لرييلةاضػمي لريتا،ض  ريتةـ 
طةيبػػةا ريتابضػػم ريعينضػػم بةييػػدارس ريثة لضػػم نمظػػا ر ػػد قػػد ض،ػػلف ر ػػةؾ  ػػعؼ  ػػل يإػػتلت بعػػض 
ريتػػدارا ريتلر تضػػم يػػدت طةيبػػةا تنػػؾ رييػػدراس يػػف رييامنػػم ريثة لضػػم لريػػمت ضظلػػا لر ػػمة ج ػػد ردر  

اض ػػةا رنضتةجضػػم بػػأدرة ريمبػػؿ لريتػػل تمتػػةى يلةارتػػد لرإػػتعيةنتد ليػػ  ي ضػػد يػػف ريتلر ػػؽي يلػػةارا ريتي
ية ػػا يلامظػػم ريبةمثػػم ظلػػلا  ػػلع يػػف ريتػػادد ري  إػػل جنػػ  ريطةيبػػةا ريػػمت ضبعػػ  جنػػ  جػػدـ ليػػ  
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ي ليػػف خػػلاؿ يػػة ريثتػػم بػػةي  س رث ػػة  رندر  لضظلػػا لر ػػمة  ػػل جػػدـ ريتػػد ؽ رييلػػةات ج ػػد عدرئلػػف
ريبةمثػػػػم يػػػػف ربمػػػػة  لدارإػػػػةا إػػػػةبتم  ػػػػل يل ػػػػلع ريدارإػػػػم ،دارإػػػػم يضنػػػػل ييػػػػةؿ  رطنعػػػػا جنضػػػػم

جةيضػم جػةدؿ  ي0216يػالة جنػلر لي  يMario Jovanovic, et al. S 0211,ي0215يل ػ ي
ل تػػػةئيلـ رنضيةبضػػػم  ػػػل تنػػػؾ رييلر ػػػاي قةيػػػا ريبةمثػػػم بػػػإيار  ميػػػؾ ريبمػػػ  ي 0216يػػػيس ريػػػدضفي

ة ا ريبد ضم عل ري  إػضم يػف خػلاؿ با ػةيج يتػداضبةا ريإػة،ضل يمةليم رنرتيةـ ب،ة م رييلر ا إلر  ،
 رييكملبم بةيباييم رين لضم ريعكبضم.  

 هدف البحث:
ضلدؼ ريبم  لي  ريتعاؼ جن   ةجنضم تداضبةا ريإة،ضل رييكملبم بةيباييم رين لضم ريعكبضم 

 ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿجن  بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييلةات 
 يطةيبةا رييامنم ريثة لضم.

 فروض البحث: 
تليد  الؽ دريد لمكةئضةً بضف يتلإطةا دايةا ريتضةإضف )ريتبنل لريبعدا( يدت رييييلجم  -

بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييلةات ريتياضبضم ليكةيح ريتضةس ريبعدا  ل 
 ضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم ريثة لضم.ينتياض ةا رنضتةج

تليد  الؽ دريد لمكةئضةً بضف يتلإطةا دايةا ريتضةإضف )ريتبنل لريبعدا( يدت رييييلجم  -
بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييلةات ري ةبطم ليكةيح ريتضةس ريبعدا  ل 

 . يثة لضمينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم ر
تليد  الؽ دريد لمكةئضةً بضف  اؽ يتلإطةا ريتضةإضف )ريبعدضضف( ينيييلجتضف ري ةبطمي  -

بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ لريتياضبضم يكةيح رييييلجم ريتياضبضم  ل 
 .رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم ريثة لضم

 يكطنمةا ريبم :
ي،ؿ تداضبل ت،ةينل ضتـ  ضد ريت ةلا بضف تداضبةا ريإاجم رن تتةيضم  S.A.Qداضا ريإة،ضل: ت

لتداضبةا ريايةقم لتداضبةا ريإاجم ريما،ضم  ل   س ريلمدة ريتداضبضم. جيال مي ةي ل يلا  
 16: 0213ريبدااي لبدضعد جبد ريإيضبي 
ضتل لريتل تإةجد جن   لـ ري الؽ رل عمد  الع جنـ ري  س ريتطب ريباييم رين لضم ريعكبضم:

ري ادضم  ل ريإنلؾ رس إة ل ل،ميؾ تإةجد جن  تطلضا رسدارؾ لريتعنـ ل لـ ريمرا. يل ضؼ 
 16: 0222عل،ل لاي ليلف إضيلاي
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رل ريتعةلف ية بضف ،ؿ يف رييلة ضف ريعكبل رييا، ا لريلض،نل )ريع نل  ريتدارا ريتلر تضم:
 .Hohmann A, Lames .م تلدؼ يتمإضف عل يت يضم ريتدارالريعظي ( بلدؼ عدر  ما،م يعض 

M, & letzelter .M,0220:24) 
بأ لة يالط   إضم ما،ضم  101: 0222،ية ضعا لة رإةيم ،ةيؿ ارتاي رباررضـ جبدابد خنض مي 

 .جةيم يلإ ية  رياضة ل تي،ف ري اد يف ريتم،ـ  ل رندر  ريما،ل
 التردد النفسي:

مرا تأثضا يبةيا جن  رفدر  لتؤدت لي  ري يؿ  ل تمتضؽ رييإتلت رل مةيم   إضم 
رييطنلا  تضيم فإبةا يختن م ،ةيخلؼ يف ري يؿ عل ريخلؼ يف مدل   تضيم يعة،إم لريمما 
رييبةيغ  ضد يف ريلقلع  ل ريخطأ عل جدـ ريثتم  ل ري  س عل  ضةا ريا بم ريمتضتضّم  ل ريلكلؿ 

ري ةضةا رييطنلبم عل رنتيةه ريإنبل  مل ري يةط عل ريت ،ضا تما  لي  رفردرؼ ريياإليم لتمتضؽ
 : 4103اكرام السيد السيد، دعاء محمد كمال،  عجبة    إضم ،بضاةي عل جدـ تل ضا ج ةكا رفيف.

 التدفق المهــارى:
ريتداة جن  عدر  رييلةارا ريما،ضم ب،ؿ ردل  دلف يلد جكبل عل بد  . ل،ارـ ريإضد ريإضدي      

 16: 0215بةا جطضم لربد ب،اي ا 
 الدراسات المرجعية:

بدارإم بع لرف تأثضا با ةيج تداضبل بةإتخدرـ تداضبةا ريإة،ضل 4103محمد احمد همام، قةـ 
S.A.Q  جن  بعض ريتدارا ريتلر تضم ليإتلت رفدر را رييلةاضم ريليليضم رييا،بم يلاجبل ،اة

يييلجم ريلرمدة جن  جض م يف  ةيئ ،اة ريضد بي طتم لقد رإتخدـ ريبةم  ريي لج ريتياضبل ين ريضد
(  ةيئ يإينضف بةنتمةد رييكاا ي،اة ريضد ل،ة ا يف 15لبنغ قلريلة ) 0222/0220ق ة يلريضد 

عرـ ري تةئج ع د ليدا  الؽ دريم رمكةئضة بضف يتلإطةا ريتضةإضف ريتبنل لريبعدا ينيييلجم 
يليليضم رييا،بم قضد ريبم  يكةيح ريتضةس ريبعداي ،ية ريتياضبضم ل   يإتلت رفدر را رييلةاضم ر

ليدا  إا تمإف  ل يإتلت ريتدارا ريتلر تضم ليإتلت رفدر را رييلةاضم ريليليضم رييا،بم 
 ي ةيئ ،اة ريضد جض م ريبم .

بدارإم بع لرف  تأثضا تداضبةا ريإة،ضل جن  بعض ريتدارا  4103ليمي جمال مهني، قةيا 
يتا ملري  يدت تلايضم رييامنم رنجدردضم  112لرييإتلت رياقيل ييإةبتم  ريتلر تضم ريخةكم

رياضة ضم لقد رإتخديا ريبةمثم ريي لج ريتياضبل ينيييلجتضف رمدرية تياضبضم لرنخات  ةبطم 
بأإنلا ريتضةس ريتبنل ريبعدا جن  جض م يف تلايضم رييامنم رنجدردضم بيداإم ريإيضح ريإعضد 

( تلايضم 3ة ظم رإضلط لبنغ ميـ ،ؿ يف جض تل ريبم  ري ةبطم لريتياضبضم )رياضة ضم ب ضف بيم



www.manaraa.com

   

 
   التربُت البذًُت وعلىم الرَاضت هجلت -  للبٌُي الرَاضُت التربُت كلُت  - بٌها جاهعت  

 

 (    6  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

ل،ة ا يف عرـ ري تةئج ع د قد عظلا ريبا ةيج رييتتاح بةإتخدرـ تداضبةا ريإة،ضل تأثضار رضيةبضة جن  
ي،ل ةا ريتدارا ريتلر تضم يدت تلايضم رييييلجم ريتياضبضمي ،ية ليدا  الؽ دريم يع لضة بضف 

يتضةإضف ريبعدضضف  ل  تةئج بعض ريتدارا ريبد ضم يكةيح رييييلجم ريتياضبضمي ،ية يتلإطل ر
 ليدا  إا تمإف  ل رييإتلت رياقيل يكةيح رييييلجم ريتياضبضم.

بدارإم بع لرف تأثضا تداضبةا ريإة،ضل جن  ايةقم اد ري عؿ  (4103رانيا محمد عبدالجواد، قةيا 
،ليتضد  ل اضة م ري،ةارتضد لقد رإتخديا ريبةمثم ريي لج لبعض رإةيضا ريليلـ ريي ةد ي ةيئ ري

ريتياضبل بةإتخدرـ ريتكيضـ ريتياضبل مل ريتضةس ريتبنل ريبعدا جن  جض م يف  ةيئل ريدايم 
إ مي لبنغ  13رنلي  ،ةارتضد تخكص ،ليتضد ب ةدا رلضة رياضة لي  ل رييامنم ريإ ضم تما 

عرـ  تةئج ريدارإم جف ليلد  الؽ دريم رمكةئضة  (  ةيئ لرإ اا12ميـ ،ؿ يف جض م ريبم  )
بضف يتلإطةا ريتضةإضف ريتبنل لريبعدا ينيييلجم ريتياضبضم  ل ايةقم اد ري عؿ ل،ميؾ  ل رإةيضا 

 ريليلـ ريي ةد لميؾ يكةيح ريتضةس ريبعدا يعض م ريبم .
بدارإم بع لرف  ةجنضم ريباييم رين لضم ريعكبضم جن   4103سوسن السعيد عبد الحميد،  قةيا

تمإضف ريثتم بةي  س ليإتلت رفدر  رييلةات  ل ريتياض ةا رسضتةجضمي مض  ،ةف ردؼ ريدارإم رل 
ريتعاؼ جن   عةيضم ريباييم رين لضم ريعكبضم جن  ،ؿ يف ريثتم بةي  س يطةيبةا ري اقم رفلي  

فدر  رييلةات  ل ريتياض ةا رسضتةجضمي لقد رإتخديا ريبةمثم ب،نضم ريتابضم رياضة ضمي ليإتلت ر
ريي لج ريتياضبل بةيتكيضـ ريتياضبل ييييلجم لرمدة بةإتخدرـ ريتضةس ريتبنل ريبعدا يلةي لريتل 

( طةيبم لقد رإ اا عرـ ري تةئج جف رف رإتخدرـ عإةيضا ريباييم رين لضم ريعكبضم 62بنغ مييلة)
ضة جن  ريثتم بةي  سي ،ية ر د ضؤثا لضيةبضة جن  يإتلت رفدر  رييلةات  ل يب ريطةيبةا ضؤثا لضيةب

ريتياض ةا رسضتةجضمي بةس ة م لي  ر د تليد جلاقم راتبةطضم دريم بضف ريثتم بةي  س ليإتلت رفدر  
 رييلةات  ل ريتياض ةا رسضتةجضم.

لضم ريعكبضم جن  تمإضف بدارإم بع لرف  عةيضم ريباييم رين  4102عالية شمس الدين، قةيا 
در عضم رس ية  ليإتلت رفدر   ل ريبةيضد مض  ،ةف ردؼ ريدارإم رل ريتعاؼ جن   عةيضم ريباييم 
رين لضم ريعكبضم جن  ،ؿ يف در عضم رس ية  يطةيبةا ري اقم رفلي  ب،نضم ريتابضم رياضة ضم لجن  

ي  ب،نضم ريتابضم رياضة ضم لقد رإتخديا يإتلت عدر  رييينم ريماة  ل ريبةيضد يطةيبةا ري اقم رفل 
ريبةمثم ريي لج ريتياضبل ينيييلجتضف رمدرية تياضبضم لرنخات  ةبطم بأإنلا ريتضةس ريتبنل 

( طةيبم يف طةيبةا ري اقم 12ريبعدا لبنغ ميـ ،ؿ يف جض تل ريبم  ري ةبطم لريتياضبضم )
ريعكبضم عثا تأثضار لضيةبضة جن  يإتلت رفلي  ل،ة ا عرـ ري تةئج عف رإتخدرـ ريباييم رين لضم 
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در ب ر ية  ري يةح ليف ثـ رات ب يإتلت رفدر   ل ريبةيضم يكةيح ريتضةس ريبعدا ينيييلجم 
 ريتياضبضم.

 إجـراءات البـحـث
 منهج البحث:

رإتخديا ريبةمثم ريي لج ريتياضبل مرا ريتكيضـ ريتياضبل ييييلجتضف لمدررية تياضبضم 
 .تبةع ريتضةس ريتبنل لريبعدا ي،لا رييييلجتضفلرفخات  ةبطمي ب

 عينــة البـحـث: 
جض م جيدضم يف ييتيب ريبم  )طةيبةا ريكؼ رنلؿ ريثة لا بيداإم  بةختضةاقةيا ريبةمثم 

ييض ة ب   جيال ريثة لضم ريعةيم ريييتا،م يا،  دضاا  يـ يمة ظم ريياقضم ينعةـ 
ـ تتإضيلية جيلرئضة لي  يييلجتضف يت،ة ئتضف ( طةيبم ت62لقلريلة ) ـي0216/0202ريدارإل

( طةيبم 13( طةيبمي ،ية رختةاا ريبةمثم )12لمدررية  ةبطم لرنخات تياضبضم قلرـ ،ؿ ي لة )
 ،يييلجم رإتطلاجضم يف ييتيب ريبم  لخةاى جض م ريبم  رنإةإضم. 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 الأجهزة والأدوات:

 يلة  رياإتةيضتا: يتضةس ريطلؿ )بةيإ تضيتا(.  يض رف طبل: يتضةس ريل ف )بةي،ضنل يارـ(. .1
ياضط قضةس: يتضةس رييإة ةا )بةيإ تضيتا(. إةجم رضتةؼ: يتضةس رف ي م  ل بعض  .0

 رنختبةارا )بةيثة ضم(.
 الاختبارات والمقاييس: 

 (1ينمؽ )اختبارات الصفات البدنية:  أولا:
 ت القدرات التوافقية: ثانيا: اختبارا

عار  ريإةدة ريخبار  ملؿ  تةئج رييإح رييايعل ينتدارا ريتلر تضم قضد ريبم  ينمؽ  أخمب مريبةمث اقةي
 والاختبارات التي تقيسها( 6)

 (2) ينمؽ ثالثا: مقياس التردد النفسي:
 (2ينمؽ) رابعا: مقياس التدفق المهارى: 

 الدراسة الاستطلاعية:
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ـي جن  جض م قلريلة 62/6/0216لي   02/6 ل ري تاة يف رنإتطلاجضمريدارإم  ت  ضمتـ    
( طةيبم يف ييتيب ريبم  لخةاى جض م ريبم  رفإةإضمي ل،ةف ري اض ي لة رل ريتمتؽ يف 13)

 كلامضم عدلرا ريبم  يف خلاؿ ريار  رييعةيلاا ريعنيضم يلة جن  ري مل ريتةيل ي،لا يف:
                  الصفات البدنية:أولا: المعاملات العممية لاختبارات 

 الصفات البدنية:                 معامل الصدق لاختبارات
 (0جدول )

 2=4=ن0معامل صدق اختبارات الصفات البدنية     ن              

 اختباراث الصفاث البذًُت                  م
وحذة 

 القُاش

هاى  الربُع الأدًً الربُع الأعلً

وَبتًٌ 

U 
هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

1.  
القىة العضليت )قىة عضلاث 

 الزجليي(.
 2.222 06.222 6.522 12.222 0.522 كجن

0.  

العضلي )ثًٌ التحول 

الذراعيي هي وضع الاًبطاح 

 الوائل الوعد للبٌاث(.

 2.222 06.222 6.522 12.222 0.522 عدد

3.  
م 32السزعت الاًتقاليت )العدو 

 هي البدء العالي(.
 2.222 12.222 0.522 06.222 6.522 ث

4.  
التىافق )الىثب علً الحبل 

 ث(.15للأهام 
 2.222 06.222 6.522 12.222 0.522 عدد

 0.22الجدوليت =  Uقيوت 

( ليلد  الؽ دريم رمكةئضة بضف يتلإطةا ريتضةإةا ينيييلجتضف ريابضب 1ضت ح يف يدلؿ )
رييمإلبم رقؿ يف قضيتلة رييدليضم يية ضيضا لي  كدؽ  uرنجن  لرند   مض  ية ا ييضب قضـ 

 رختبةارا ريك ةا ريبد ضم رييإتخديم قضد ريبم .
 معامل الثبات لاختبارات الصفات البدنية:               
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 (4جدول )
 01معامل ثبات اختبارات الصفات البدنية          ن=                        

اختباراث الصفاث  م

 البذًُت

وحذة 

 القُاش

 التطبُق الثاًٍ التطبُق الأول
 ر

 الاًحراف الوتىضظ الاًحراف الوتىضظ

القىة العضليت )قىة  1

 عضلاث الزجليي(.
 45..2 1.663 55.150 1.925 13..53 كجن

التحول العضلي )ثًٌ  0

الذراعيي هي وضع 

الاًبطاح الوائل الوعد 

 للبٌاث(.

 3...2 1.260 15.034 1.925 13..14 عدد

السزعت الاًتقاليت  3

م هي البدء 32)العدو 

 العالي(.

 90..2 45..2 5.160 .2.33 69..5 ث

التىافق )الىثب علً  4

 ث(.15الحبل للأهام 
 13..2 1.365 13.150 1.914 13.263 عدد

 04.0.=  0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         

( رف ر ةؾ جلاقم راتبةطضم دريم بضف ريتضةس رفلؿ لريتضةس ريثة ل مض  0ضت ح يف يدلؿ )
 ية ا ييضب قضـ )ا( رييمإلبم رجن  يف قضيتلة رييدليضم يية ضدؿ جن  ثبةا رنختبةا.

                  التوافقية:القدرات المعاملات العممية لاختبارات  ثاًُا:
                 القدرات التوافقية: معامل الصدق لاختبارات

 (2جدول )                                                         
 معامل صدق القدرات التوافقية

 2=4=ن0ن

 0.22الجدوليت =  Uقيوت 

 القذراث التىافقُت م
وحذة 

 القُاش

هاى  الربُع الاعلً الربُع الادًً

وَبتًٌ 

U 
هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

 2.222 06.222 6.522 12.222 0.522 سٌتيوتز تحديد الىضع 1

 2.222 12.222 0.522 06.222 6.522 ثاًيت الاتشاى الحزكي 0

 2.222 06.222 6.522 12.222 0.522 درجت سزعت رد الفعل 3

القدرة علً  4

 بذل الجهد

 2.222 12.222 0.522 06.222 6.522 هتز هتز.1

 2.222 12.222 0.522 06.222 6.522 هتز هتز00

 2.222 12.222 0.522 06.222 6.522 ثاًيت الزبط الحزكي  5
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 (    12  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

( ليلد  الؽ دريم رمكةئضة بضف يتلإطةا ريتضةإةا ينيييلجتضف ريابضب 6ضت ح يف يدلؿ )
رييمإلبم رقؿ يف قضيتلة رييدليضم يية ضيضا لي  كدؽ  uرنجن  لرند   مض  ية ا ييضب قضـ

 رختبةارا ريتدارا ريتلر تضم رييإتخديم قضد ريبم .
 :               القدرات التوافقيةمعامل الثبات لاختبارات 

 (2جدول )
 61ن=  معامل ثبات القدرات التوافقية                             

 04.0.=  0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         

( رف ر ػػةؾ جلاقػػم راتبةطضػػم دريػػم بػػضف ريتضػػةس رفلؿ لريتضػػةس ريثػػة ل مضػػ  2ضت ػػح يػػف يػػدلؿ )
 ية ا ييضب قضـ ا رييمإلبم رجن  يف قضيتلة رييدليضم يية ضدؿ جن  ثبةا رنختبةا.

 :التردد النفسي لمقياسالمعاملات العممية  ثالثا:
                 :لمقياس التردد النفسيالصدق معامل 

 (5جدول )
 2=4=ن0ن        مقياس التردد النفسيمعامل صدق                     

 0.22الجدوليت =  Uقيوت 

وحذة  القذراث التىافقُت م

 القُاش

هعاهل  التطبُق الثاًٍ التطبُق الأول

 5ع± 5ش 1ع± 1ش الارتباط

 6...2 1.361 156.150 1.315 154.563 سٌتيوتز تحديد الىضع 1

 2.915 2.006 361.. ..2.0 343.. ثاًيت الاتشاى الحزكي 0

 91..2 2.341 4.369 2.325 4.391 درجت سزعت رد الفعل 3

القدرة  4

علً بذل 

 الجهد

 33..2 15.369 150.190 15.064 151.263 هتز هتز.1

 هتز00
 .1.42 5...105 هتز

105.336 1.516 
2..13 

 15..2 2.4.4 945.. 2.406 56... ثاًيت الزبط الحزكي 5

وحذة  المقياس  م

 القُاش

هاى  الربُع الأدًً الربُع الأعلً

وَبتًٌ 

U 
هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

مقياس التردد  0
 النفسي

 2.222 060666 00566 000666 00566 درجت
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 (    11  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

( ليلد  ػالؽ دريػم رمكػةئضة بػضف يتلإػطةا ريتضةإػةا ينيييػلجتضف ريابضػب 2ضت ح يف يدلؿ )
رقػػؿ يػػف قضيتلػػة رييدليضػػم ييػػة ضيػػضا ليػػ  كػػدؽ ( رييمإػػلبم uرنجنػػ  لرند ػػ  مضػػ  يػػة ا قضيػػم )

 يتضةس ريتادد ري  إل رييإتخدـ قضد ريبم .
 معامل الثبات لمقياس التردد النفسي 

 (1جدول )
معامل ثبات مقياس التردد النفسي  

 01 ن= 

وحذة  الوقُاش  م

 القُاش

هعاهل  التطبُق الثاًٍ التطبُق الأول

 5ع± 5ش 1ع± 1ش الارتباط

1 
هقُاش التردد 

 الٌفطٍ
 23887 53265 973369 53155 963313 درجت

 2.406= 2.25قيوت ر الجدوليت عٌد هستىي هعٌىيت                    

ريتطبضتضف رفلؿ لريثة ل ج د ( ليلد جلاقم راتبةطضد دريم لمكةئضة بضف 3ضت ح يف يدلؿ ) 
 ي يية ضدؿ جن  رات ةع يعةيؿ ثبةا رييتضةس.2.22يإتلت 

 

 :التدفق المهارى لمقياسالمعاملات العممية  رابعا:
                 :لمقياس التدفق المهارىمعامل الصدق 

 (2جدول )
 2=4=ن0نمقياس التدفق المهارى                    معامل صدق                 

 0.22الجدوليت =  Uقيوت      

( ليلد  ػالؽ دريػم رمكػةئضة بػضف يتلإػطةا ريتضةإػةا ينيييػلجتضف ريابضػب 4ضت ح يف يدلؿ )
( رييمإػػلبم رقػػؿ يػػف قضيتلػػة رييدليضػػم ييػػة ضيػػضا ليػػ  uرنجنػػ  لرند ػػ  مضػػ  يػػة ا ييضػػب قػػضـ )

 كدؽ يتضةس ريتد ؽ رييلةات رييإتخدـ قضد ريبم .
 

 معامل الثبات لمقياس التدفق المهارى:

 الوقُاش
وحذة 

 القُاش

 الربُع الاعلً الربُع الادًً
هاى 

 Uوَبتًٌ 
هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

هتىضظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

1 
هقُاش التذفق 

 الوهاري
 2.222 06.222 6.522 12.222 0.522 درجت
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 (    15  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 (3جدول )                                         
      01معامل ثبات مقياس التدفق المهارى                      ن=                 

وحذة  الوقُاش  م

 القُاش

هعاهل  التطبُق الثاًٍ التطبُق الأول

 5ع± 5ش 1ع± 1ش الارتباط

1 
هقُاش التذفق 

 الوهاري
 25..2 1.360 45.063 0.419 44.105 درجت

 2.406= 2.25قيوت ر الجدوليت عٌد هستىي هعٌىيت 
( ليػػلد جلاقػػم راتبةطضػػد دريػػم لمكػػةئضة بػػضف ريتطبضتػػضف رفلؿ لريثػػة ل ج ػػد 5ضت ػػح يػػف يػػدلؿ )

 ي يية ضدؿ جن  رات ةع يعةيؿ ثبةا رييتضةس.2.22يإتلت 
 (.3ينمؽ ) :خامسا: برنامج تدريبات الساكيو المصحوبة بالبرمجة المغوية العصبية

ـــامج: .1 ريتعػػػاؼ جنػػػ   ةجنضػػػم تػػػداضبةا ريإػػػة،ضل رييكػػػملبم بةيباييػػػم رين لضػػػم  الهـــدف مـــن البرن
رنضتةجضػػم ريعكػػبضم جنػػ  بعػػض ريتػػدارا ريتلر تضػػمي لريتػػادد ري  إػػلي لريتػػد ؽ رييلػػةات ينتياض ػػةا 

 بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم ريثة لضم.
 الاسس التي تم مراعاتها عند اعداد البرنامج: .0

 يارجةا ريخكةئص ريييض ة ينيامنم ريإ ضم ف ارد ريعض م قضد ريبم . -
رضيةبضػػػم ريعكػػػبضم يػػػف جبػػػةارا ل،نيػػػةا تيػػػيضعضم  بةيباييػػػم رين لضػػػميكػػػةمبم ردر  ريتػػػداضبةا  -

يم ػػػ ة ي،ػػػل ت ضػػػد يػػػف ميةإػػػم رنإػػػتيارا  ػػػل رندر  لبػػػمؿ ييلػػػلد ع  ػػػؿ ليػػػ  ية ػػػا تمتضػػػؽ 
  ةجنضم ريية ا ري  إل رث ة  ريتداضا.

 رف ضمتؽ ريبا ةيج ريلدؼ ريما ل ب يف آينم. -
 ):الساكيو المصحوبة بالبرمجة المغوية العصبية تدريبات)محددات البرنامج المقترح  .2

يل ح  ريإة،ضل رييكملا بةيباييم رين لضم ريعكبضم ف با ةيج تداضبةالتيضا ريبةمثم لي  ع
 (.3بةيت كضؿ  ل ينمؽ )

،ية قةيا ريبةمثم بتداضا رييييلجم ري ةبطم بأإنلا ريتداضا رييعتةد جنضم لرييتبب  ل 
تمإضف يإتلت رندر  ييلةارا ريتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ لرتبعا يعلة   س رييلر ا ريتل 

تداضبةا ريإة،ضل بةيباييم ا يب رييييلجم ريتياضبضم يةجدر رييت ضا ريتياضبل رييتيثؿ  ل طبت
 :رين لضم ريعكبضم

 الخطوات التنفيذية لمبحث:
  القياسات القبمية:
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 (    13  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

ريتضةس ريتبنل  ل رييت ضارا قضد ريبم  جن  جض م ريبم  رفإةإضم  ل ري تاة يف  ليار تـ 
يعض م ريبم  رفإةإضم لميؾ سضيةد رجتدريضم تل ضب ريعض مي ل،ميؾ  0/12/0216لي   1/12

(: ريتضةإةا رف ثالبليتاضم قضد 10ريت،ة ؤ بضف يييلجتل ريبم   ل رييت ضارا قضد ريبم  يدلؿ )
رختبةارا ريك ةا ريبد ضمي رختبةارا ريتدارا ريتلر تضمي يتضةس ريبم  )ريإفي ريطلؿي ريل ف(ي )

 رييلةات(. ةس ريتد ؽريتادد ري  إلي يتض
 اعتدالية توزيع عينة البحث:

 (9جذول )

اعتذالُت تىزَع عٌُت البحث فٍ الوتغُراث قُذ البحث                                      

 32ى =                  

وحذة  الوتغُـراث

 القُاش

هعاهل  الاًحراف الىضُظ الوتىضظ

 الالتىاء

هتغيزاث 
 الٌوى

 2.22 2.22 15.22 15.22 سٌت العوز الشهًٌ
 9..1- 3.50 159.22 159.22 سٌتيوتز الطـىل

 2.34 .0.2 22..5 93..5 كجن وسى الجسن

اختباراث 
الصفاث 

 البدًيت

 1.05- 3.29 56.22 3..54 كجن القىة العضليت )قىة عضلاث الزجليي(.
التحول العضلي )ثًٌ الذراعيي هي 
 2.54- 1.63 15.52 15.42 عدد وضع الاًبطاح الوائل الوعد للبٌاث(.

م هي البدء 32السزعت الاًتقاليت )العدو 
 2.12 2.44 5.92 5.92 ثاًيت العالي(.

التىافق )الىثب علً الحبل للأهام 
 2.62 0.62 9.22 9.32 عدد ث(.15

اختباراث 
القدراث 
 التىافقيت

 2.40 3.15 154.22 154.43 سٌتيوتز تحديد الىضع
 .2.1- 2.55 05.. 31.. ثاًيت الاتشاى الحزكي
 2.02. 2.02 4.15 4.02 درجت سزعت رد الفعل

 2.29 01.59 105.52 131.13 هتز هتز .1القدرة علً بذل الجهد 
 1.26- 3.19 103.22 103.22 هتز هتز 00القدرة علً بذل الجهد 

 .1.9- 2.34 9.16 9.22 ثاًيت الزبط الحزكي
 2.25- 0.09 95.22 95.33 درجت هقياص التزدد الٌفسي.
 2.21- 3.12 45.22 43.96 درجت هقياص التدفق الوهاري

: 6-( عف قػػضـ يعػػةيلاا رنيتػػلر  ف ػػارد جض ػػم ريبمػػ  قػػد ر مكػػاا بػػضف )6ضت ػػح يػػف يػػدلؿ )
(ي ييػػة ضيػػضا ليػػ  تيةثػػؿ لرجتدريضػػم ريبضة ػػةا  ػػل ييضػػب رييت ضػػارا ريياتبطػػم بتضػػد ريبمػػ ي لرػػمر 6+

 جن  خنل تنؾ ريبضة ةا يف جضلا ريتل ضعةا  ضا رنجتدريضم.ضعطل دنيم 
 تكـافؤ مجمـوعتي البـحـــث:   

قةيػػا ريبةمثػػم بةإػػتخدرـ يعةديػػم ا يدنيػػم ري ػػالؽ لميػػؾ ينتمتػػؽ يػػف ت،ػػة ؤ يييػػلجتل ريبمػػ  
 (.12ريتياضبضم(  ل رييت ضارا قضد ريبم  ،ية رل يل ح بيدلؿ ) -)ري ةبطم 
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 (    14  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 (01جدول )
  05=4=ن0ن      التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث               
 

 الوتغُـراث
وحذة 

 القُاش

 الوجوىعت التجرَبُت الوجوىعت الضابطت
 ث

 الاًحراف الوتىضظ الاًحراف الوتىضظ

هتغُراث 

 الٌوى

 1.222 2.222 15.222 2.206 .15.22 سٌت العوز الشهًٌ

 1.056 59..1 22..159 4.5.2 022..15 سٌتيوتز الطـىل

 2.345 0.102 .26..5 0.111 22...5 كجن وسى الجسن

اختباراث 

الصفاث 

 البذًُت

القىة العضليت 

)قىة عضلاث 

 الزجليي(.

 .1.63 3.0.3 33..55 10..0 53.933 كجن

التحول 

العضلي )ثًٌ 

الذراعيي هي 

وضع 

الاًبطاح 

الوائل الوعد 

 للبٌاث(.

 1.104 1.0.2 33..15 .1.92 .15.26 عدد

السزعت 

الاًتقاليت 

م 32)العدو 

هي البدء 

 العالي(.

 2.160 2.416 5.913 2.4.5 ....5 ثاًيت

التىافق )الىثب 

الحبل علً 

 ث(.15للأهام 

 2.222 ..1.9 9.333 ..3.1 9.333 عدد

اختباراث 

القذراث 

 التىافقُت

 46..2 .0..1 .6..154 .4.15 154.222 سٌتيوتز تحديد الىضع

الاتشاى 

 الحزكي
 2.690 2.520 041.. 2.626 3.0.. ثاًيت

سزعت رد 

 الفعل
 .2.21 ..2.1 .4.02 .2.00 4.025 درجت

القدرة علً 

 .1بذل الجهد 

 هتز

 2.033 04.053 .130.26 ..19.3 132.022 هتز

القدرة علً 

 00بذل الجهد 

 هتز

 2.910 39..3 103.533 0.562 .100.46 هتز
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 (    15  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 2.2.3 .2.35 9.223 2.340 9.210 ثاًيت الزبط الحزكي

 2.632 0.0.0 .95.26 0.354 95.622 درجت هقُاش التردد الٌفطٍ

 1.221 00..0 44.533 3.439 43.422 درجت هقُاش التذفق الوهاري

 .1.12=    2025قيوت ث الجدوليت عٌد 

عف ري الؽ بضف رييييلجتضف  ضا دريػم رمكػةئضة لميػؾ فف ييضػب قػضـ ( 12ضت ح يف يدلؿ )
 ا رييمإلبم عقؿ يف قضيم ا رييدليضم يية ضدؿ جن  ت،ة ؤ يييلجتل ريبم   ل تنؾ رييت ضارا.

 الدراسة الأساسية:
ريإة،ضل رييكملبم بةيباييم رين لضم  با ةيج تداضبةاريدارإم رفإةإضم بتطبضؽ  ت  ضمتـ 
عا ييدة  14/10/0216لي   6/12رييتتاح جن  رييييلجم ريتياضبضم  ل ري تاة يف  ريعكبضم

( لمدرا تداضبضم  ل رفإبلع 6( لمدة تداضبضم بلرقب )62( عإةبضب يتكنمي ت ي ا جن  )12)
لرل عضةـ رفمدي ريثلاثة ي ريخيضسي جن  جض م ريبم  رفإةإضم )رييييلجم ريتياضبضم( ل ؽ 

 ريخطلرا ريتةيضم:
 ريتأ،د يف ا بم ريطةيبةا  ل م لا ريبا ةيج لرنيت رـ بأضةـ تطبضؽ ريبا ةيج. -1
 ريتأ،د يف كلامضم ريينعا. -0
تـ ت  ضم ينإم تيلضدضم يعض م ريبم  تما ليارؼ رييعنيم )ريبةمثم( يتعاضؼ ريطةيبةا  -6

 بةيلدؼ ريعةـ يف ريبا ةيج رييتتاح.
 القياس البعدي:

يتداضبضم يبةياة تـ ليار  ريتضةس ريبعدا بتةاضخ يف بعد رن تلة  يف ت  ضم ريلمدرا ر
لميؾ  ل رييت ضارا قضد ريبم  جن  ري مل ريما تـ رنيةاة ريضد  ل ريتضةإةا  16:15/10/0216

 ريتبنضم لرل: )ريتدارا ريتلر تضمي ريتادد ري  إلي ريتد ؽ رييلةات(
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

ييعضةااي رختبةا )ا(ي يعةيؿ رناتبةطي ريلإضطي يعةيؿ رنيتلر ي رييتلإط ريمإةبلي رن مارؼ ر
 ري إبم رييئلضم.

  عرض النتائج ومناقشتها:
بعض  ل يت ضارا  ريتياضبضم ريبعدا( ينيييلجم –دنيم ري الؽ بضف يتلإط ريتضةإضف )ريتبنل  اولا:

ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييلةات 
 قضد ريبم :ريثة لضم 

 (00جدول )
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   التربُت البذًُت وعلىم الرَاضت هجلت -  للبٌُي الرَاضُت التربُت كلُت  - بٌها جاهعت  

 

 (    16  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

بعض في  البعدي( لممجموعة التجريبية –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبمي 
القدرات التوافقية والتردد                         النفسي والتدفق المهارى لمتمرينات 

 15ى =               قيد البحثلمرحمة الثانوية الايقاعية لطالبات ا
ًطبت  ث القُاش البعذٌ القُاش القبلٍ وحذة القُاش الوتغُراث

 اًحراف هتىضظ اًحراف هتىضظ التغُر

ُت
فق

ىا
لت

 ا
ث

را
قذ

ال
 

 02% 53.242 .1.66 .1.6.06 .0..1 .6..154 سٌتيوتز تحديد الىضع

 35% 1....1 2.063 .5.33 2.520 041.. ثاًيت الاتشاى الحزكي

 .5% 04.4.0 ..2.0 ..6.5 ..2.1 .4.02 درجت سزعت رد الفعل

 39% 041.. 0.0.4 22..2. 04.053 .130.26 هتز هتز .1القدرة علً بذل الجهد 

 09% 03.310 4.530 622... 39..3 103.533 هتز هتز 00القدرة علً بذل الجهد 

 39% 02.563 2.516 5.533 .2.35 9.223 ثاًيت الزبط الحزكي

 52 % .5...5 .1..0 333..4 0.0.0 .95.26 درجت هقياص التزدد الٌفسي 

%100 .52.44 3.235 33...9 00..0 44.533 درجت هقياص التدفق الوهاري   

 61..1=    2025قيوت ث الجدوليت عٌد 

ريبعدا(  –يتلإط ريتضةإضف )ريتبنل ليلد  الؽ دريم لمكةئضةً بضف  (00)ضت ح يف يدلؿ 
بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ ينيييلجم ريتياضبضم  ل رييت ضارا قضد ريبم  )

رييمإلبم  ت بأدرة ريمبؿ(ي لميؾ يكةيح ريتضةس ريبعدا مض  عف قضـ رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم
 ت(ي لييضعلـ عجن  يف قضيم  .5...5 -041..ينيت ضارا قضد ريبم  قد تارلما ية بضف.

( عف ييضب 12ي ،ية رل ح يدلؿ )2ي15ج د يإتلت يع لضم ( 61..1) رييدليضم لريتل بن ا
رييت ضارا قضد ريبم  قد تمإ ا يدت طةيبةا رييييلجم ريتياضبضم مض  بن ا  إبم ريتمإف  ل 

%ي 24إاجم اد ري عؿ %ي ل 62 الاتشاى الحزكي ي%02تمدضد ريل ب يت ضا ريتدارا ريتلر تضم )
 ريابط ريما،لي %06يتا  00لريتداة جن  بمؿ رييلد   ي%39%يتا 15لريتداة جن  بمؿ رييلد 

, ،ية بن ا  إبم تمإف ريتد ؽ رييلةات % 22 (, بض ية ،ة ا   إبم تمإف ريتادد ري  إل 66%
100%. 

ريتدارا ريتلر تضم يدت لتع ل ريبةمثم رمه ري الؽ ريدريم رمكةئضةي ل إا ريتمإف  ل يت ضا بعض 
طةيبةا رييييلجم ريتياضبضم لي  ريتأثضا ريمةد   تضيم تطبضؽ ريبا ةيج ريتداضبل رييتتاح بةإتخدرـ 
تداضبةا ريإة،ضل قضد ريبم  لريمت تت يف يييلجم يف ريتداضبةا ري ادضم لري ليضم رنيا ريمت 

رييلد لبةيتةيل ا ب ، ة ة رييلة   ردت لي  رإتثةاة ررتيةـ ريطةيبةا لد علف لي  ريي ضد يف بمؿ
ريعكبل ل ضةدة ريتاربط بضف رنجكةا ريمإضم ريتل تأثاا بةييثضارا رييليلدة درخؿ ريبا ةيج 
لتاربطلة يب رنجكةا  ل تأثضا تداضبةا ريإة،ضل جن  ريتدارا ريتلر تضم  ل ريييةنا رياضة ضم 
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   التربُت البذًُت وعلىم الرَاضت هجلت -  للبٌُي الرَاضُت التربُت كلُت  - بٌها جاهعت  

 

 (    17  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

ي كلا يميد بةيةي ي 0602مام، محمد احمد هي 0602فاضل دحام منصور، رييختن م ،دارإم 
0215 

،ية تع ل ريبةمثم خ ض يإتلت ريتادد ري  إل  ل ريتضةس ريبعدا جف ريتضةس ريتبنل 
ينيييلجم ريتياضبضم  تضيم ريتارؾ ريطةيبةا  ل ريبا ةيج ،يييلجمي مض  ي ح ميؾ  اكم ريت ةجؿ 

ريتيةجضم يدضدة لعكبح رنيتيةجل رسضيةبل بضف ريطةيبةا لبع لف لت،لضف كدرقةا لجلاقةا 
ر ةؾ راتضةح لقداة جن  ريتعبضا جف ريمرا يب رلآخاضف إلر  رث ة  ي   ريتداضا ريبد ل يتداضبةا 
ريإة،ضل عل رييلةات ريخةص بيينم ريتياض ةا رنضتةجضم فدرة ريمبؿي لرمر ية تأ،ده  دارإم مإةـ 

لريتل تيضا  0222ـ ريبطؿي ي ج ةضةا يميد عميدي ل ةتف طد لباررض 0213جبدريع ض  يميدي 
لي  عف ريتياض ةا بأ لرجلة رييختن م يف رياضة ةا رييمببم لي  ري  س لتإةرـ  ل جلاى ،ثضا يف 
رييي،لاا ري  إضم ،ةن طلر  لريخيؿ لريتادد لتإةجد جن  رناتتة  ب، ة ة ري اد ريبد ضم لري  إضم 

 Brett Schneider,0221  ,0222يف  لرنيتيةجضم لت ضد ريثتم بةي  سي ،ية ضت ؽ ميؾ يب ،لا
Nicole zarrett & Sandra Simpkins ي لريتل تيضا  تةئيلـ لي  عف ييةاإم ريتداضبةا

رياضة ضم لي  ية ا يارجةة رييلر ا ري  إضم تإةجد جن  ت يضم ريثتم بةي  س لريخ ض يف ريتادد 
ي للـ مرا يضد لضت ؽ ميؾ رض ة يب  تةئج ري  إل لر،تإةا جلاقةا يضدة يب رفقارف لر،تإةا 

ما،ل يد تأثضا  -لريتل تيضا  تةئيلة لي  عف ريبا ةيج ري  س 0212دارإم  لنم عميد دالضشي 
لضيةبل  ل خ ض يإتلت ريخيؿ لضإةجد ريطةيبةا جن  رن ديةى يب رلآخاضف لريتداة جن  

 رييلريلم لخ ض مدة ريتادد ري  إل. 
ريبعدا(  –( ليلد  الؽ دريم لمكةئضةً بضف يتلإط ريتضةإضف )ريتبنل 11،ية ضل ح يدلؿ )

ينيييلجم ريتياضبضم  ل يت ضا ريتد ؽ رييلةات  قضد ريبم  لميؾ يكةيح ريتضةس ريبعداي مض  
(ي لتع ل ريبةمثم رمر ريتمإف لي  ريبا ةيج ريتداضبل رييتتاح يتداضبةا %100بن ا  إبم ريتمإف )

ة،ضل رييكملبم بةيباييم رين لضم ريعكبضم لريمت ،ةف يد تأثضار لضيةبضة مض  ريتيؿ جن  ريإ
تداضبةا تلر تضم يتيةثنم يطبضعم رندر  رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ لريتل بدلارة قد 
د إةريا  ل رن إضةا ريما،ل لريعيؿ رنيثؿ ينع لاا لبةيتةيل جينا جن  رنقتكةد  ل رييل

ليف ثـ رنختكةا  ل ري يف لرييإةجدة جن  رندر  ريما،ل بي،ؿ يإنإؿ ليإتيا دلف رييعلا 
بةيتعا عل رنمإةس بةييعلا  ل بمؿ ي ضد يف رييلد ف لة  ريعيؿ رييطنلا يية إةجد جن  

ي كلا يميد ريتمإف  ل يإتلت ريتد ؽ رييلةات ينطةيبةا لضت ؽ ميؾ يب  تضيم دارإم ،لا ي 
 0213ي يميد مإ ل يكط  ي 0214يدما يلقل طلسي ي 0215بةيةي 
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   التربُت البذًُت وعلىم الرَاضت هجلت -  للبٌُي الرَاضُت التربُت كلُت  - بٌها جاهعت  

 

 (    18  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

توجد فروق داله إحصائياً بين متوسطات لبميؾ ضتمتؽ ري اض رفلؿ ريما ض ص جن  ع د 
بعض درجات القياسين )القبمي والبعدي( لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في 

متمرينات الايقاعية بأداة الحبل لطالبات القدرات التوافقية والتردد النفسي والتدفق المهارى ل
 المرحمة الثانوية.

ريبعدا( ينيييلجم ري ةبطم  ل يت ضارا  –دنيم ري الؽ بضف يتلإط ريتضةإضف )ريتبنل  ثانيا:
بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا 

 :ريبم رييامنم ريثة لضم قضد 
 (04جدول )

في متغيرات  الضابطةالبعدي( لممجموعة  –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبمي 
بعض القدرات التوافقية والتردد النفسي والتدفق المهارى لمتمرينات الايقاعية لطالبات 

              15ى =       قيد البحث.المرحمة الثانوية 

 الوتغُراث
 القُاش البعذٌ القُاش القبلٍ وحذة القُاش

 ث
ًطبت 

 اًحراف هتىضظ اًحراف هتىضظ التغُر

يت
فق

ىا
لت
ث ا

را
قد

ال
 

 %3 4.544 ....1 159.333 .4.15 154.222 سٌتيوتز تحديد الىضع

 %14 9.256 2.4.5 015.. 2.626 3.0.. ثاًيت الاتشاى الحزكي

 %04 10.619 ..2.1 5.011 .2.00 4.025 درجت سزعت رد الفعل

 %.0 313.. 4.214 94.422 ..19.3 132.022 هتز هتز .1القدرة علً بذل الجهد 

 %. 5.165 .3..5 .113.06 0.562 .100.46 هتز هتز 00القدرة علً بذل الجهد 

 %10 206.. .2..2 .90.. 2.340 9.210 ثاًيت الزبط الحزكي

 %14 .1... 2.9.. 0.622. 0.354 95.622 درجت هقُاش التردد الٌفط3ٍ 

 %03 96..5 3.649 53.022 3.439 43.422 درجت هقُاش التذفق الوهاري 

 61..1=    2025قيوت ث الجدوليت عٌد     

ريبعدا(  –ليلد  الؽ دريم لمكةئضةً بضف يتلإط ريتضةإضف )ريتبنل  (04)ضت ح يف يدلؿ 
بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييلةات ينتياض ةا  ل يت ضارا  ري ةبطمينيييلجم 
رييمإلبم ينيت ضارا قضد ريبم   ت ـبأدرة ريمبؿ يكةيح ريتضةس ريبعدا مض  عف قض رنضتةجضم

رييدليضم لريتل بن ا ج د يإتلت يع لضم  تي لييضعلة عجن  يف قضيم (10.619 -4.544)
( عف ييضب رييت ضارا قضد ريبم  قد تمإ ا يدت 12،ية عل ح يدلؿ )(ي 61..1)1015

تمدضد ريل ب ريتدارا ريتلر تضم )ي مض  بن ا  إبم ريتمإف  ل يت ضا ري ةبطمطةيبةا رييييلجم 
 ي%.0%يتا 15لريتداة جن  بمؿ رييلد %04إاجم اد ري عؿ ي ل %14 ، والاتشاى الحزكي3%
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   التربُت البذًُت وعلىم الرَاضت هجلت -  للبٌُي الرَاضُت التربُت كلُت  - بٌها جاهعت  

 

 (    19  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

(, بض ية  بن ا  إبم تمإف ريتادد %10 ريابط ريما،لي ل %5يتا  00لريتداة جن  بمؿ رييلد 
 .%06ي ،ية بن ا  إبم تمإف ريتد ؽ رييلةات % 12 ري  إل

 
لتع ل ريبةمثم رمه ري الؽ ريدريم رمكةئضةي ل إا ريتمإف  ل تنؾ رييت ضارا يدت طةيبةا 
رييييلجم ري ةبطم لي  ريتأثضا ريمةد  يف جينضم ريتداضا رييإتيا لرييتلركؿ ريمت رتبب يعلف 

عف جينضم ريت،ضؼ  (4101(، )محمد حسنى مصطفى، 4111)محمد لطفى السيد، مض  ضيضا
تتة  بةييإتلت ن ضي،ف رف ضتـ عل ضتطلا رن جف طاضؽ ريتداضا رييإتيا  ل ريتداضا لرنا 

لرييتلركؿي ،ية رف ريبا ةيج ريتداضبل رييطبؽ جنضلف لريمت رمتلت جن  تياض ةا بد ضم مرا طةبب 
يلةات ردت لي  رات ةع يإتلت ريتدارا ريتلر تضم لريمت بدلاه إةجد جن  تمإف ريية ا رييلةات 

لا يف خلاؿ ريتد ؽ رييلةات يلأدر ي ،ية رف ر تظةـ جض م ريبم  ري ةبطم  ل ينطةيبةا لريمت ظ
رنإتياراضم  ل ريتداضا لتنت  رنإتمإةف يف رييعنيم لريتييضب جن  رندر  لبمؿ ي ضد يف رييلد 
ردت لي  ر خ ةض يإتلت ريتادد ري  إل ينطةيبةا لرجطةئلف ي ضد يف ريثتم لرنيةف ري  إل ج د 

بةا ل،ميؾ يلةارا ريتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿي لضت ؽ ميؾ رض ة يب دارإم ،لا ردر  ريتداض
ي لريتل (remco polman, et al:4114(،)Zoran milanovic,et al:4104)يف

 ريةارا بتتدـ رييييلجةا ري ةبطم ج د رإتخدرـ ريباريج ريتداضبضم.
توجد فروق داله إحصائياً د لبميؾ ضتمتؽ كمم ري اض ريثة ل ينبم  لريما ض ص جن  ر 

بين متوسطات درجات القياسين )القبمي والبعدي( لدى المجموعة الضابطة ولصالح القياس 
بعض القدرات التوافقية والتردد النفسي والتدفق المهارى لمتمرينات الايقاعية بأداة البعدي في 

 . الحبل لطالبات المرحمة الثانوية
 ل )ريبعدضضف( ينيييلجتضف ري ةبطم لريتياضبضم ريتضةإضف  دنيم ري الؽ بضف يتلإط ثالثا:
بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يت ضارا 

 قضد ريبم :يطةيبةا رييامنم ريثة لضم 
 (02جدول )

في والتجريبية )البعديين( لممجموعتين الضابطة دلالة الفروق بين متوسط القياسين 
بعض القدرات التوافقية والتردد النفسي والتدفق المهارى لمتمرينات الايقاعية متغيرات 

 قيد البحث.بأداة الحبل لطالبات المرحمة الثانوية 
 0=ى1ى                                                                                                            

 =15 
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   التربُت البذًُت وعلىم الرَاضت هجلت -  للبٌُي الرَاضُت التربُت كلُت  - بٌها جاهعت  

 

 (    52  (   ( الخاهصم(   ) الجسء  5252(  لعام ) َىًُى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 وحذة القُاش الوتغُراث
 الوجوىعت التجرَبُت الوجوىعت الضابطت

 ث
 اًحراف هتىضظ اًحراف هتىضظ

ُت
فق

ىا
لت

 ا
ث

را
قذ

ال
 

 41.543 .1.66 .1.6.06 ....1 159.333 سٌتيوتز تحديد الىضع
 13.1.3 2.063 .5.33 2.4.5 015.. ثاًيت الاتشاى الحزكي
 6...15 ..2.0 ..6.5 ..2.1 5.011 درجت سزعت رد الفعل
 .11.41 0.0.4 22..2. 4.214 94.422 هتز هتز .1القدرة علً بذل الجهد 
 13.450 4.530 622... .3..5 .113.06 هتز هتز 00القدرة علً بذل الجهد 
 12.594 2.516 5.533 .2..2 .90.. ثاًيت الزبط الحزكي

 213..1 .1..0 333..4 2.9.. 0.622. درجت هقُاش التردد الٌفطٍ
 .15..3 3.235 33...9 3.649 53.022 درجت هقُاش التذفق الوهاري

 .1.12=    2025قيوت ث الجدوليت عٌد 
ليلد  الؽ دريم لمكةئضةً بضف يتلإط ريتضةإضف )ريبعدضضف( ي،لا يف  (02)ضت ح يف يدلؿ 

بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ رييييلجتضف ري ةبطم ريتياضبضم  ل يت ضارا 
 .يكةيح ريتضةس ريبعدا ينيييلجم ريتياضبضم رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم

ري الؽ ريتل ية ا  ل كةيح رييييلجم ريتياضبضم لي  ريبا ةيج ريتداضبل  لتع ل ريبةمثم رمه
رييتتاح يتداضبةا ريإة،ضل رييكملبم بةيباييم رين لضم ريعكبضمي لريمت ،ةف يد تأثضا لضيةبل جن  
رييييلجم ريتياضبضم بدايم يتتديم جف تأثضا ريبا ةيج ريتتنضدا ريمت طبؽ جن  رييييلجم 

با ةيج ريتداضبل يتداضبةا ريإة،ضل رل ح تتدية  ل تمإف بعض ريتدارا ري ةبطمي مض  رف ري
ريتلر تضمي مض  ريتيؿ جن  تداضبةا يت يضم ريتدارا ريتلر تضم لريتل بدلارة إةجدا ريع لاا جن  
ريتضةـ بعينلة بي،ؿ يثةيلي لريمت ظلا تأثضاه يف خلاؿ رن إضةا ريما،لي لريتد ؽ رييلةاتي 

 Zoran) 4104,)لضت ؽ ميؾ يب ية م،اه  قتكةد  ل رييلد ل،ميؾ ري يفيلبتةيل جينا جن  رن
Milanović, et al  يف عف تداضبةا ريإة،ضل تعتبا عمد رني،ةؿ ريتداضبضم ريتل تإلـ  ل تمإضف

بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتل يف عريلة ريايةقم لريإاجم بأ لرجلةي لريتلارف لريدقمي ،ية رت ح ميؾ 
لتت ؽ تنؾ بأدرة ريمبؿي  مل ريتد ؽ رييلةات ينطةيبةا  ل ريتياض ةا رنضتةجضمريتمإف  ل  لر

لرل عف يلةارا ريتياض ةا  (4102سوسن السعيد عبدالحميد، (ري تضيم يب ية عيةاا ليضد 
رنضتةجضم تتطنا فتت لة رإتخدرـ تداضبةا خةكم تيتيؿ جن  ريإاجم لرنت رف لريايةقم ريعةيم 

ارا رسدار،ضم رييتيثنم  ل رتخةم ريتارارا لريدقم ريبكاضم لإاجم اد ري عؿ بةس ة م لي  ريتد
 ريبكاضم.

لريتل عيةاا لي  عف ريباريج  4101نهمة أحمد درويش، دارإم ،ية تت ؽ تنؾ ري تةئج يب  تةئج 
ت يضم ريثتم بةي  س لخ ض يإتلا ريخيؿ لريتادد ري  إل ما،ضم يلة تأثضا لضيةبل جن   –ري  س

لريتل تيضا لي  ر خ ةض دايم ريتنؽ 4101نهال صلاح عبادة، ين تضةا ريياررتةا ل،ميؾ دارإم 
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لريتادد ري  إل لتمإضف يإتلت رفدر  يدت طةيبةا رييييلجم ريتياضبضمي بةس ة م لي   تةئج 
لريتل عيةاا  تةئيلة لي  عف يارجةة ريية ا  4101حسام عبد العزيز محمد جودة، دارإم 

 ري  إل لريعبةارا رييييعم لرييم اة تإةرـ  ل خ ض ريتادد ري  إل. 
( لي  عف ر ةؾ تمإف ينملظ  ل ريتد ؽ رييلةات يكةيح ريتضةس ريبعدا 16،ية عيةا يدلؿ )

با ةيج تداضبةا ريإة،ضل رييكملا ينيييلجم ريتياضبضمي لتع ل ريبةمثم ميؾ ريتمإف لي  رف 
بةيباييم رين لضم ريعكبضم إةجدا جن  ت يضم بعض ريتدارا ريتلر تضم لي  ية ا خ ض ريتادد 
ري  إل ج د عدر  ريطةيبةا ييينم ريتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ لريتل ر ع،إا بي،ؿ ينملظ 

ار ضة يميد جبدرييلردي  ريبةمثضف ،ة جن  ريتد ؽ رييلةات يدضلفي لرمر ية تؤ،ده  تةئج ريعدضد يف
يف عف ريتداضا جن  رييلةاة  0214ي يدما يلقل طلسي 0215ي ي كلا يميد بةيةي 0215

لمده ن ض، ل يتمإضف رمه رييلةاة لريمكلؿ جن   تةئج يثياةي مض  ع لة بية ا ت يضم رييلةاة 
تمتتا كمم ري ا ضم ريثةيثم  نبد يف ت يضم ريتدارا ريما،ضم ريخةكم بةييلةاة   إلة.لبميؾ قد

لريتل ت ص جن  تليد  الؽ دريد لمكةئضةً بضف  اؽ يتلإطةا ريتضةإضف )ريبعدضضف( ينيييلجتضف 
ري ةبطم لريتياضبضم يكةيح رييييلجم ريتياضبضم  ل بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل لريتد ؽ 

 منم ريثة لضم.رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييا 
 رنإت تةيةا:

ريبا ةيج ريتداضبل ريتتنضدا رييتبب يب رييييلجم ري ةبطم ،ةف يد تأثضار لضيةبضة     -
 رييت ضارا قضد ريبم .

ريبا ةيج ريتداضبل رييتتاح يتداضبةا ريإة،ضل رييكملبم بةيباييم رين لضم ريعكبضم ،ةف يد   -
مي لريخ ض يف ريتادد ري  إلي لتمإف تأثضار لضيةبضة    ت يضم بعض ريتدارا ريتلر تض

 ريتد ؽ رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم يطةيبةا رييييلجم ريتياضبضم.

ليدا  الؽ دريد لمكةئضةً بضف يتلإطةا دايةا ريتضةإضف )ريتبنل لريبعدا( يدت  -
بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل رييييلجم ريتياضبضم ليكةيح ريتضةس ريبعدا  ل 

 رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم ريثة لضم. لريتد ؽ
ليدا  الؽ دريد لمكةئضةً بضف يتلإطةا دايةا ريتضةإضف )ريتبنل لريبعدا( يدت  -

بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري  إل رييييلجم ري ةبطم ليكةيح ريتضةس ريبعدا  ل 
 . رة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم ريثة لضملريتد ؽ رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأد
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ليدا  الؽ دريد لمكةئضةً بضف  اؽ يتلإطةا ريتضةإضف )ريبعدضضف( ينيييلجتضف  -
بعض ريتدارا ريتلر تضم لريتادد ري ةبطمي لريتياضبضم يكةيح رييييلجم ريتياضبضم  ل 

 .ريثة لضمري  إل لريتد ؽ رييلةات ينتياض ةا رنضتةجضم بأدرة ريمبؿ يطةيبةا رييامنم 
 التوصيات:

رإتخدرـ تداضبةا ريإة،ضل    ت يضم ريتدارا ريتلر تضم ينطلاا    ،ة م رييارمؿ ريإ ضم  -
لريتعنضيضم  ل  كييا يتلائـ يتطنبةا ييضب رييإتلضةا رياضة ضمي مض  ضي،ف رإتخدريلة 
 يب ري ةيئضف لرييبةا لرنط ةؿ بي،ؿ ضت ةإا لقدارتلـ لري،ة ةتلـي لتإلـ  ل رجطة 
ري اكم ينت لضب لرنبت،ةا  ل رجدرد لت  ضم ريتياض ةا ،ية ر لة تيثؿ تداضبةا لظض ضم ،ل لة 

 تإلـ  ل تمإضف ريتداة ريما،ضم لري، ة ة ريعكبضم لريع نضم.
يكةمبم ريباييم رين لضم ريعكبضم ينباريج ريتداضبضم رييختنتم مض  ت ضد يف ريميةإم  -

لريثتم بةي  سي لدجـ ريعدضد يف رييلر ا ري  إضم لرنإتياراضم لريتييضب جن  ريتداضاي 
 رنضيةبضم.

تت ضف تداضبةا ريإة،ضل يب رفدر را رييلةاضم يناضة ةا رييختن م يلااتتة  بيإتلت رندر   -
 ريخةص بتنؾ رياضة ةا.

 الاة ررتيةـ رييعنيضف    رييدراس بديج ري لرم  ريتعنضيضم بباريج تداضبضم يت لجم يا ب  -
 د ضم ينطلاا.ري، ة ة ريب

رنرتيةـ بةي لرمل ري  إضم ينطلاا يية يلة يف تأثضا  عةؿ جن  ر ،ةارـ ل لييةاإةتلـ  -
 لرتيةرةتد  مل ييةاإم رياضة م.

 المراجع:
  ريتةراة: درا عيضةؿ ين يا لريتل ضب.ريباييم رين لضم ريعكبضم. (: 0216لباررضـ ري ت . ) .1
ري يل لريدر عضم    تليضد ري يةط ريما،  (: 0222خنض م. )رإةيم ،ةيؿ ارتاي رباررضـ جبدابد  .0

 ريتةراة: درا ري ،ا ريعابل.    ينط ؿ لرن يطم ريا ضة ضم رييداإضم
درا ري ،ا  :ريتةراة. جنـ   س رياضة م لريي ةرضـ لريتطبضتةا ـ(:0224عإةيد ،ةيؿ ارتا. ) .6

 ريعابل.
ف ديضؿ يلإايةد لريتليضد ينيدابضف رنجدرد ري  إل ين ةيئض(: 0211(. عإةيد ،ةيؿ ارتا .2

 .. ريتةراة: درا ري ،ا ريعابللرسدراضضف لعليضة  رفيلا
(: عثا با ةيج يتتاح جن  ريثتم بةي  س لريتادد 0215)دجة  يميد ،ةيؿ.  يل،ارـ ريإضد ريإضد .2

رييلةات يإبةمم ري مؼ جن  ريظلاي يينم ري  إل لبعض يت ضارا رفدر                   
 بمل  ريتابضم رييةينمي ،نضم ريتابضم رياضة ضم ينب ةاي يةيعم ري قة ضؽ.
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(:  إبم يإةريم بعض رييلػػةارا ري  إضم 0215ل،ارـ ريإضد ريإضدي ابةا جطضم لربد ب،ا. ) .3
ضة ضمي ،نضم ريتابضم  ل ريتد ؽ رييلةاا يدت نجبػةا       ريييبػػػة ي يينم بمل  ريتابضم ريا 

 .رياضة ضم ب ضفي يةيعم ري قة ضؽ
(: ريتادد ري  إل يلاجبل ي تخبةا ،نضةا يةيعم رييلكؿ يلأيعةا 0210تةيا يميلد م لف. ) .4

عبمة  ،نضم ريتابضم رنإةإضمي ،نضم ريتابضم رنإةإضمي  ري ادضم لجلاقتد بيإتلت ر ية هي يينم
 (.1ي ريعدد )10يةيعم رييلكؿي ييند

ي تاييم يلةارا ريمضةة  ل ريباييم رين لضم ريعكبضم(: 0222ضؼ عل،ل لاي ليلف إضيل. )يل   .5
 ي إلاضةي يا،  ع ةؽ بلا مدلدي دييؽ.1لإةيم ي ةد لبةإؿ رييضخ يميدي ط

رفيعةا ريتالضمضم رياضة ضم ـ(: تأثضا با ةيج 0213مإةـ جبد ريع ض  يميد يلدة. ) .6
جن  يإتلت ريتادد ري  إل خلاؿ ري تاة رن تتةيضم يدت  ةيئ ،اة ريتدـي يينم رإضلط يعنلـ 

 (.21(ي ريعدد )6ل  لف ريتابضم رياضة ضمي ييند )
(: يإتلضةا يعضةاضم يبعض ريتدارا ريتلر تضم ي ةيئ ريت س 0212دنلا ،اضـ جيا. ) .12

ةيم يةيإتضا  ضا ي يلاةي ،نضم ريتابضم رياضة ضمي يةيعم إ مي اإ 14 -12رفا ل يف 
 ريي كلاة.

(: تأثضا تداضبةا ريإة،ضل جن  ايةقم اد ري عؿ لبعض 0215ار ضة يميد جبد رييلرد. ) .11
رإةيضا ريليلـ ريي ةد ي ةيئ ري،ليتضد  ل اضة م ري،ةارتضدي رييينم ريعنيضم يعنلـ ل  لف 

 (ي جدد ر،تلبا.6ب ةا بةيي ضاةي يةيعم منلرفي ييند )رياضة مي ،نضم ريتابضم رياضة ضم ين
ريإاجم لريايةقم لإاجم  S.A.Qرإنلا تداضا  (:0212 ،  يميد يميلد مإف. ) .10

 . ريتةراة: درا ري،تةا ريمدض .رن طلاؽ
(: با ةيج تعنضيل يتتاح بةإتخدرـ ع يطم ريي تإلاا 0214إلإف ريإعضد جبد ريميضد. ) .16

 تضم لبعض رييلةارا رفإةإضم  ل ريتياض ةا ري  ضم رسضتةجضم جن  تمإضف ريتدارا ريتلر
 يتلايضم رييامنم رنبتدرئضمي يينم جنلـ رياضة مي ،نضم ريتابضم رياضة ضمي يةيعم ريي ضة.

(:  ةجنضم ريباييم رين لضم ريعكبضم جن  تمإضف 0215إلإف ريإعضد جبد ريميضد. ) .12
ريتياض ةا رسضتةجضمي يينم جنلـ رياضة مي ،نضم   ريثتم بةي  س ليإتلت رفدر  رييلةات  ل    

 (ي جدد دضإيباي ريي   رياربب.61ريتابضم رياضة ضمي يةيعم ريي ضةي ييند )
. ريتةراة: ريي،تا رييةيعل جنـ   س رياضة م(: 0222كدقل  لا ريدضف يميد. ) .12

 ريمدض .
سإ، داضم: يؤإإم (: رياجةضم ري  إضم ين ةيئ رياضة ل. ر0213طةاؽ يميد بدا ريدضف. ) .13

 جةيـ رياضة م لدرا ريل ة  يد ضة ريطبةجم.
(:  عةيضم ريباييم رين لضم ريعكبضم جن  تمإضف در عضم 0216جةيضم جةدؿ ييس ريدضف. ) .14

رس ية  ليإتلت رفدر   ل ريبةيضدي يينم إض ة  يعنلـ رياضة مي ،نضم ريتابضم رياضة ضم 
 بةيعاضشي يةيعم ق ةة ريإلضس.

ي ي تدضةا ريباييم رين لضم تطلضا ريمرا لر،تإةا رييلةارا(: 0222جبد رياميف ري ضت . ) .15
 http:/.www.arnlp.com ريعكبضم.
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. إض،ليليضم يلريلم ري  لط  ل ريييةؿ رياضة ل(: 0224جبد ريع ض  جبد ريييضد. ) .16
 ي يا،  ري،تةا ين يا. 0ريتةراة: ط

. رنإ، داضم: ي يأة ريداضا رياضة ل ) ظاضةا لتطبضتةا((: 0222جكةـ جبد ريخةيؽ. ) .02
 .10رييعةاؼي ط

(: تأثضا ريتداضبةا ريلظض ضم جن  ريع ةكا ري،بات  ل ريدـ 0210جيال كةبا مي ة. ) .01
لايةقم اد ري عؿ ليإتلت عدر  رييلةارا رييا،بم يدت  ةيئ رييبةا ةي يينم ،نضم ريتابضم 

 يعم رنإ، داضم.رياضة ضم ينب ةا )جنلـ ل  لف(ي ية
تداضبةا ريإة،ضل. (: 0213جيال كةبا مي ةي  يلا  ريبدااي بدضعد جبد ريإيضب. ) .00

 ريتةراة: درا ري ،ا ريعابل.
ريتياض ةا رسضتةجضم )ريييبة  (: 0222ج ةضةا يميد عميدي ل ةتف طد لباررضـ ريبطؿ. ) .06

 درا ري ،ا ريعابل. :ريتةراة رسضتةجل لريعالض رياضة ضم(.
. رييا،  ريعةييل ينباييم رين لضم دبنلـ ريباييم رين لضم ريعكبضم(: 0224نضيةف. )ج تا إ .02

   www.icnlp.netريعكبضم:
(: تأثضا تداضبةا ريإة،ضل  ل بعض رييت ضارا ري إضليليضم 0215 ة ؿ دمةـ ي كلا. ) .02

ي لري،ضيضلمضلضم ل ؽ خطلط رينعا يلاجبل ي تخا يةيعم لرإط ب،اة ريتدـي يةيعم لرإػػػػط
 ،نضم ريتابضم ريبد ضم لجنلـ رياضة م

03. . 
_tdrybat_alsaky604251341https://www.researchgate.net/publication/

0215w_mtghyrat_fsywlwjyt_bd_altdyl_ 
(: تأثضا تداضبةا ريإة،ضل جن  بعض ريتدارا ريتلر تضم ريخةكم 0215يضنل ييةؿ يل ل. ) .04

يتا ملري  يدت تلايضم رييامنم رنجدردضم رياضة ضمي يينم  112لرييإتلت رياقيل ييإةبتم 
(ي 6رإضلط يعنلـ ل  لف ريتابضم رياضة ضمي ،نضم ريتابضم رياضة ضمي يةيعم رإضلطي ريي   )

  (.23ريعدد )
 S.A.Q(: تأثضا با ةيج تداضبل بةإتخدرـ تداضبةا ريإة،ضل 0215يميد رميد ريةـ. ) .05

جن  بعض ريتدارا ريتلر تضم ليإتلت رفدر را رييلةاضم ريليليضم رييا،بم يلاجبل ،اة ريضدي 
 اإةيم د،تلاره  ضا ي يلاةي ،نضم ريتابضم رياضة ضم بت ةي يةيعم ي لا ريلردا.

ي رفبعةدي لريتضةسي ري،تةا (: 0216. )يميد ريإعضد عبل ملالة .06 مةيم ريتد ؽ: ريي للـ
 (.06ي ريعدد )رسي،تال ل ييب،م ريعنلـ ري  إضم

ريتةراة: يا،  . يلإلجم رنختبةارا ري  إضم يناضة ضضف(: 1665يميد مإف جلالت. ) .62
 ري،تةا ين يا.

ة: يطبعم . ريتةرا جنـ   س رياضة م لريييةاإم ريبد ضم(: 0210يميد مإف جلالت. ) .61
 رييد ل.

https://www.researchgate.net/publication/327581671_tdrybat_alsakyw_mtghyrat_fsywlwjyt_bd_altdyl_2018
https://www.researchgate.net/publication/327581671_tdrybat_alsakyw_mtghyrat_fsywlwjyt_bd_altdyl_2018
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جن  ريتدارا ريتلر تضم  s.a.q(: تأثضا تداضبةا ريإة،ضل 0213يميد مإ ل يكط  . ) .60
يدت ن جب  ريييالع ريتليل بيمة ظم ريدقلنضمي رييينم ريعنيضم ينتابضم ريبد ضم لجنلـ 

 (.43رياضة مي ،نضم ريتابضم رياضة ضم ينب ضفي يةيعم منلرفي ريعدد )
 . ريتةراة: رييطةبب رفيضاضم.إس ري  إضم ن تتة  ري ةيئضفرف(: 0220يميد طد ) .66
. ريتةراة: درا ريتداضس لرف يطم رياضة ضم رييداإضم(: 0222يميد جةطؼ رفبما. ) .62

 رسكلاح.
(: تمدضد يإتلضةا يعضةاضم يبعض ريتدارا ريتلر تضم ريخةكم 0210يميد جبد ريإتةا. ) .62

 اةي ،نضم ريتابضم رياضة ضمي يةيعم ريي كلاة.ي ةيئ ،اة ريتدـي اإةيم د،تلاره  ضا ي يل 
. رس ية  رياضة ل لقلرجد ريعيؿ ريتداضبل اؤضم تطبضتضم(: 0223يميد يط ل ريإضد. ) .63

 ريتةراة: يا،  ري،تةا ين يا.  
جن  بعض ريتدارا  s,q,a(: تأثضا تداضبةا ريإة،ضل 0214يدما يلقل طلس. ) .64

يينم جنلـ رياضة م لتطبضتةا ريتابضم ريبد ضمي ،نضم ريتابضم ريتلر تضم يلاجبل ،اة ريضدي 
 (.3رياضة ضم بت ةي يةيعم ي لا ريلرداي ريعدد )

(:  عةيضم با ةيج جلايل قةئـ جن  ريباييم رين لضم ريعكبضم  ل 0216يالة جنلر ل. ) .65
مي قإـ خ ض ريارةا رنيتيةجل يدت تلايضم رييامنم رسجدردضمي اإةيم يةيإتضاي ،نضم ريتابض

 ريكمم ري  إضمي يةيعم ري قة ضؽ.
 -إض،ليليضم رفدر  رياضة ل(: 0223يكط   مإضف بةر ي لإيضا جبد ريتةدا يةد. ) .66

  .ي،تبم رف ينل رييكاضم :ريتةراة  ظاضةاي تمنضلااي تطبضتةا.
(: تأثضا با ةيج تداضبل بةإتخدرـ تداضبةا ريإة،ضل جن  0215ي كلا يميد بةية. ) .22

ريبد ضم لرفدر را ريخططضم ريد ةجضم ري ادضم ي ةيئ ،اة ريتدـ بدليم ري،لضاي بعض ريتدارا 
 اإةيم د،تلاره  ضا ي يلاةي ،نضم ريتابضم رياضة ضم بت ةي يةيعم ي لا ريلردا.

(:  ةجنضم با ةيج لايةدا ل ؽ ريخارئط ريعتنضم ينمد يف ريتادد 0214يضثـ كةيح ،اضـ. ) .21
يتابضم رياضة ضمي ،نضم ريتابضم رياضة ضمي يةيعم بةبؿي ييند ري  إل ج د ريطلااي يينم جنلـ ر

 (. 2(ي ريعدد )12)
ب درد: درا ريم،يم جنـ ري  س رياضة ل. (: 0222  را ريطةيا ل،ةيؿ طد يلضس. ) .20

 ينطبةجم لري يا.
(: ريكلابم ري  إضم لجلاقتلة بةيتادد ري  إل يدت طةيبةا 0214 عيةف رةدت ريخ ايل. ) .26

يبد ضم لجنلـ رياضة م ب،اة ريتدـ )ريكةنا(ي ،نضم ريتابضم رياضة ضمي يةيعم ،نضم ريتابضم ر
 (.1(ي ريعدد )12بةبؿي ييند )

(:  عةيضم با ةيج لايةدا جن  دايم ريتنؽ ليإتلت 0212 لةؿ كلاح ريدضف إنضيةف ) .22
ي ييند رفدر   ل ريإبةمم يطةيبةا ري اقم رفلي  ب،نضم ريتابضم رياضة ضم ب ةا يةيعم ري قة ضؽ

رييؤتيا ريعنيل ريدليل رياضة ل رفلؿي ،نضم ريتابضم ريبد ضم لجنلـ رياضة مي رييةيعم 
 ريلةييضم رفاد ضم.
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(: با ةيج"   إل ما،ل لتأثضاه جن  ريخيؿ ليإتلت عدر  0212 لنم عميد دالضش. ) .22
 ضم ب ةاي يلةارا ريييبة  بةييدراس ريثة لضم ريييتا،مي اإةيم د،تلارهي ،نضم ريتابضم رياضة

 يةيعم ري قة ضؽ.
(: ريتادد ري  إل يدت ن جب  0223ريةـ ر درلاي عميد جبد ري راةي مةيد  لاا. ) .23

رييي ةإتؾ ج د عدر  يلةاة ريت  ة رفيةيضم جن  مكةف ريت  ي يينم ريتةدإضمي ،نضم ريتابضم 
 رياضة ضمي يةيعم ريتةدإضم.

إيةجضؿ ريإضد. ) .24 ياضة ضم لرسبدرع ريما،ل )ريبةا رييلربم ر(: 0222ضمض  ريمةلا لر 
 (. ري قة ضؽ: رييا،  ريعابل ين يا.ريمربل يندخلؿ يناضة م ريعةييضم
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